Samedi 29 juin 2013

18h-20h lectures d«

20h30 Repas ayurvédique préparé par Claudine
Tarif soirée compléte : 25 euros

Possibilité de dormir sur place

Dimanche 30 juin 2013

10h-12h30 Cercle de tambours animé par Alain Désir

un cercle de partage et de soins sur une voie du sentir. Souffle, rythme, danse, résonance.
13h Repas partagé

15h-17h30

Atelier d'écriture Poésie et Méditation animé par Jean Marie de Crozals

Participation aux 2 ateliers du dimanche : 40 euros

Lieu : Canabalios la Cabroulasse prés de la Salvetat sur Agoiit ( 34)
Contacts et inscriptions (avant le 15 juin)

Jean Marie de Crozals 04 67 97 78 27 jm2crozals@orange.fr

Claudine Rubiella 06 42 30 05 53

Alain Désir 06 83 20 75 94 alain.desir@free.fr
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