
Massif de la Clape – Gruissan – 11430
dimanche 27 mars 2016

Chaque lieu et chaque être portent mémoires et potentiel. Le cheminement proposé en nature 
permet cette émergence au-delà des habitudes, avec ses haltes, ses changements de rythmes, le son 

du silence, des tambours et les résonances en Soi.
Cette journée est un cheminement en quelques lieux vibrants choisis du massif de la Clape.

Le point de rencontre sera spécifié à l'inscription.
Horaires : de 9h00 à 17h00 

Apportez une petite couverture ou poncho, votre tambour, j'en prête 
aussi. Pic nique à midi. 

Participation : 80 € 
inscriptions auprès d' Alain Désir 06 83 20 75 94  
alain.desir@free.fr  www.cercles-de-tambours.com/     

Alain  Désir  est  animateur  de  cercles  de  tambours  depuis  2002, 
musicothérapeute  et  musicien.  Il  est  l'auteur  du livre  « Cercles  de 
tambours - le rythme au coeur du rythme le soin » Ed. Vega  - 2016. 
Formé  en  anthropologie  médicale,  soins  palliatifs,  PNL,  soins 
transgénérationnels etc... il intervient en institutions.

www.cercles-de-tambours.com/

Processus cercles de tambours
Le rythme au cœur du soin

Résonances du lieu 
animé par Alain Désir
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