
à La Courte Echelle à Nîmes (30) 
11 bis rue de Genève

samedi 26 mars 2016

Vivre les rythmes qui mènent au cœur de Soi, en traverser les voiles et émerger en lucidité, telle est 
la proposition de ce stage pour une journée pleine de sens, au présent !

 exercices préparatoires
 voyages guidés au tambour : rêves lucides 
 cercles de tambours et soins 
 exploration de la Roue médecine de Soi

Horaires : de 9h30 à 17h00

Apportez une petite couverture ou poncho. Apportez votre tambour, 
j'en prête aussi. Tenue souple et alimentez l'auberge espagnole pour le 
repas de midi. 

Prix du stage : 90 € accompte 40€
renseignements / inscriptions   Alain Désir 06 83 20 75 94  
alain.desir@free.fr  www.cercles-de-tambours.com/     

Alain  Désir  est  animateur  de  cercles  de  tambours  depuis  2002, 
musicothérapeute  et  musicien.  Il  est  l'auteur  du livre  « Cercles  de 
tambours - le rythme au coeur du rythme le soin » Ed. Vega  - 2016. 
Formé  en  anthropologie  médicale,  soins  palliatifs,  PNL,  soins 
transgénérationnels etc , il intervient en institutions.

www.cercles-de-tambours.com/

Processus cercles de tambours
Le rythme au cœur du soin

animé par 
Alain Désir
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