Cercles de tambours et soins

Générosite et puissance des animaux-alliés

Delemont pres de Bale - jura Suisse
samedi 9 et dimanche 10 avril 2016

Stage anime par
Alain Désir
a l'invitation d'Anne loset

Ce stage est un processus complet, belle opportunité de plonger dans la magie des rythmes, et d'y
explorer corps et &me pour en guérir les blessures. Nous y vivons une alternance de cercles de
tambours, voyages guidés au tambour, soins sonores et temps de parole. De grands moments de
joie, paix, silence et découvertes vers le profond de Soi.

Alain Désir est animateur de cercles de tambours depuis 2002, musicothérapeute et musicien. Il est
l'auteur du livre « Cercles de tambours - le rythme au coeur du rythme le soin » qui est paru aux
Editions Vega en 2016. 1l travaille en institutions, de la naissance a la fin de vie, et aupres de publics
tres variés.

Horaires : de samedi 9h00 au dimanche 17h00. Apportez un tapis type yoga, petite couverture ou
pancho. Apportez un tambour. L'accueil et l'installation se font dans un chalet vendredi en fin
d'apreés midi, a 20mn de Delemont.

Prix du stage : 300 chf/ 'hébergement est gracieux. Les repas pris ensemble avec les bases ou les
plats que chacun(e) apporte. L ibre participation & Thébergem ent.

renseignements et inscriptions / hébergement
Anne loset téléphone : +41 77 425 02 47 mail :_anne_ioset@bluewinch.ch

renseignements Alain Désir +00 336 83 20 75 94 alain.desir@free.fr
www.cercles-de-tambours.com/

La connexion avec les animaux alliés constitue un premier accés simple au travail chamanique, et
ce stage est adapté pour toutes les personnes intéressées.


mailto:georges.chaignat@gmail.com
http://www.cercles-de-tambours.com/
mailto:alain.desir@free.fr
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