
Soirée d'inspiration soufie 

Mardi 15 mai 2018 

de 19h à 22h 

Montpellier (Le Jardin Intérieur) 

 

Bienvenue à tous pour cette célébration de la Vie ! 

Le soufisme a choisi la Danse, le Chant, le Souffle et la Poésie 

comme voies d'élévation spirituelle. Nos cœurs ont été touchés 

par la sensibilité soufie. Nous souhaitons en partager la saveur, 

dans la joie et la simplicité. 

 

Au programme de cette soirée : 

 chants soufis inspirés de quelques wazifas 

 chants à plusieurs voix 

 pratique du souffle en lien avec le mouvement 

 poésie 

 danse tournante 

 

Musique vivante, avec Catherine Darbord et Alain Désir 

 

Lieu : Le Jardin Intérieur - 204 rue Mion Saint-Michel - Montpellier (Prés d'Arène) 

Participation 20€, tarif réduit 15€ 

 

Inscriptions : 

Catherine Darbord : cdarbord@hotmail.com, 06.33.61.68.21, www.vibrationwakanda.com 

Alain Désir : sirealadin@gmail.com, 06.83.20.75.94, www.cercles-de-tambours.com 

 

Apportez une bouteille d'eau.  

Ceux et celles qui le souhaitent apporteront une grande jupe pour tourner. 

 
"O jour, lève-toi ! Des atomes dansent,  

les âmes, éblouies de joie dansent. 

Je te dirai à l'oreille où sa danse l'entraîne, 

tous les atomes de l'air et du désert sont enivrés comme nous.»      

 

Catherine - De mes voyages, j'ai ramené les influences du bouddhisme, du chamanisme et du sou-

fisme. J'utilise le pouvoir du son, du souffle et de l’énergie, pour conduire vers un mieux-être, à 

travers différents états de conscience. 

Alain - J'aime le souffle du rythme et ces multiples chemins qui appellent la Vie. Percussion-

niste, j'aime accompagner en présence. 

 

"Plusieurs chemins mènent à Dieu,  

j'ai choisi celui de la danse et de la musique." 

- Rumi - 


