
Rêves, Tambours et Résonances

Dream Time, Drum Time !

soirée animée par Alain Désir 

mardi 29 Mai 2018 à Montpellier
au Jardin Intérieur – Dao Chang

 Lors  de  cette  soirée,  j'anime  une  session  de  Rêves  pratiques,  dont  nous  tirerons  les
enseignements à l'aune du sentir et du discernement. Nous mettrons en œuvre nos qualités
subtiles pour passer au travers des apparences. 

 Je présente en jouant différentes utilisations des Tambours, instruments de musique et/ou
de  soins.  Leurs  qualités  vibratoires  sont  liées  à  notre  écoute  des  sons  produits  et  leurs
harmoniques, à la qualité de notre toucher, la précision du Geste (cœur, corps et esprit). Je
propose  des  éclairages  sur  la  façon  dont  l'onde  sonore,  porteuse  de  Vie,  informe  les
molécules sur son passage. 

 Vous serez en situation de récepteur à certains moments, et d'émetteurs à d'autres. Lors du
Cercle de Tambours final, nous vivrons l'état d'émetteur-récepteur de la Vie et de ses ondes
sonores, la profondeur du silence et de la paix qui en résulte. 

Vous apporterez si vous le souhaitez un tapis type yoga, un tambour ou hochet.

Alain Désir : musicothérapeute et musicien, j'anime des Cercles de Tambours depuis 2002 lors de
soirées,  rencontres,  séminaires,  retraites.  J'utilise  des  media  tels  que la  Danse,  les  Constellations
systémiques, le souffle et le chant, et d'autres enseignements qui m'ont été transmis. 

Participation à cette soirée : 20€/ tarif réduit 15€
Lieu : Le Jardin Intérieur, 204 rue Mion Saint Michel – Montpellier (Prés D'Arènes, Tram ligne 4 arrêt
Saint Martin)

Inscriptions par sms, téléphone ou email :

Alain Désir  06 83 20 75 94 
 sirealadin@gmail.com

www.cercles-de-tambours.com
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